
Espaguetis amb salsa 
de tomàquet,tofu i seità

Barretes de lluç amb amanida 
d'enciam i cogombre

Fruita del temps

Mongeta verda 
amb patata i oli d'oliva

Mandonguilles casolanes
Iogurt La Fageda

Arròs amb sofregit 
de verdures i tomàquet
Truita de patata i ceba 
amb tomàquet amanit

Fruita del temps

Amanida de cigrons 
ecològics amb

pebrot, tonyina i tomàquet
Llonganissa a la planxa amb

carabassó arrebossat
Fruita del temps
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Fideus a la cassola 
amb sofregit de verdures i 

daus de cap de llom
Rodanxa de caçó al forn amb llit

de ceba i pastanaga
Fruita del temps

Amanida de patata 
amb pebrot, tomàquet i tonyina

Hamburguesa de pollastre i 
espinacs a la planxa amb enciam

Fruita del temps

Llenties ecològiques 
guisades amb ceba, 

tomàquet, pebrot i pastanaga
Llonganissa a la planxa 

amb enciam i olives
Fruita del temps

Llacets de pasta 
amb daus de truita,
pastanaga i tonyina

Salmó al forn amb salsa 
de porro

Fruita

Patata i mongeta
verda bullida amb oli d’oliva

Pernilet de pollastre rostit al forn
amb tomàquet

Iogurt La Fageda
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Fesols ecològics guisats 
amb ceba, porro i carabassó
Filet de lluç a la planxa amb 

tomàquet amanit
Fruita del temps

Arròs a la cubana 
amb tomàquet i ou dur

Cap de llom a la planxa amb
amanida d'enciam i pastanaga

Iogurt La Fageda

Mongeta verda amb 
patata, pastanaga i oli d'oliva

Bacallà arrebossat amb amanida 
d'enciam

Fruita del temps

Crema de carabassa 
amb crostonets de pà

Canelons de carn al forn amb 
beixamel i nou moscada

Fruita del temps

Fideuà amb allioli
Hamburguesa de conill 

a la planxa amb saltat de cebeta 
i xampinyons

Fruita del temps
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