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202l

MENU SUPERVISAT

Nuria Estrem Nolla Cat 001972

1.

Quinoa o patata amb pastanaga i
SENSE pésols

Bacalla a I'andalusa amb tomaquet
amanit

Fruita del temps

4.

Arros del Delta amb xampinyons i
tonyina

Filet de rap amb salsa marinera*
Fruita del temps

5.

Broquil amb patata

Lasanya de verdures amb beixamel
(en cas d’al-lérgia a la soja: lasanya
adaptada)

Fruita del temps

6.

Quinoa guisada amb apid, porro,
pastanaga i ceba

Truita francesa amb formatge i
enciam

logurt de la Fageda

7.

Fideu amb all | oli.

Gall d’indi amb SENSE pésols,
pastanaga i patata

Fruita del temps

8.

Crema de verdures de temporada
(en cas d’al-lérgia a la soja: sense
flocs de patata)

Pit de pollastre a la planxa amb
carabassé arrebossat

Fruita del temps

11. 12. 13. 14, 15.

Macarrons integrals amb salsa de Mongeta verda (en cas d’al-lergia: | Quinoa guisada amb verdures Amanida d’arros amb xampinyons
tomaquet fregit broquil o coliflor) amb patata Maires amb enciam i pastanaga i daus de gall d’indi

Nuggets pollastre amb enciam i Llom adobat amb tomaquet Fruita del temps Hamburguesa de vedella amb
olives amanit tomaquet amanit

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

18. 19. 20. 21. 22.

Crema de verdures de temporada
(en cas d’al-lérgia a la soja: sense
flocs de patata)

Llom rostit amb salsa SENSE ROUX.

Quinoa o patata guisades amb
verdures

Hamburguesa vegetal amb
tomaquet amanit

Amanida de llacets amb
pastanaga, tomaquet, pebrot i
tonyina

Truita a la francesa formatge amb

Broquil al vapor amb patata
Bacalla a I’Andalusa amb enciam
Fruita del temps

Espaguetis a la bolonyesa amb tofu
i seita

Pit de pollastre a la planxa amb
enciam i cogombre

(en cas d’al-lergia a la soja: cap de Fruita del temps enciam i olives Gelatina
llom) Fruita del temps

Fruita del temps

25. 26. 27. 28. 29.

Patata o quinoa amb sofregit de
porro, pastanaga i ceba

Llom de salmé planxa amb enciam
i olives

Fruita del temps

Arros del Delta amb pisto
Mandonguilles casolanes amb
salsa* SENSE ROUX. (en cas
d’al-lergia a la soja: cap de llom)
logurt de la Fageda

Vichyssoise amb patata, porro | oli
d’oliva

Cuixa de pollastre amb tomaquet
amanit amb oli oliva

Fruita del temps

Sopa de peix amb pasta
Truita de patata i carabassé i
enciam i pastanaga

Fruita del temps

Mongeta verda (en cas d’al-lergia:
broquil o coliflor) al vapor amb
patata

Estofat de gall d’indi patata i
pastanaga SENSE PESOLS

Fruita del temps

Pot haver-hi alguna modificacio.
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