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Menjadors group Alimentaria

Colloctius FEBRER — Meni sense MARISC ni derivats ... pel vepsrtament de nutrico de
(MOL'LUSCS -CRUSTACIS) CENTAC GROUP, S.L.

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIIOUS DIVENDRES
Informacid nutricional: Fruita del temps disponible: _

Serveis

Sota de cada dapat es disposa de poma Golden, poma Royal Llenties ecoldgiques guisades amb . . .

la informacié nutricional Gala, pera Conference, pera verdures variades (*) Arrs amb salsa de tomaquet ( )

aproximada referent a: energia Blanquilla, platan, taronja i Truita d’espinacs i patata amb Filet de llug Gl forn amb cebai

(kcal)/hidrats de carboni (g)/ mandarina. enciam amanit logE?tSLO;n:cg::ed a

proteines (g)/ lipids (g) Fruita del temps

JOSTT [osT ] o fos e feemm
Mongeta verda amb patata al SOPA DE VERDURES AMB Cigrons ecologics guisats amb . Arros saltat amb xampinyons,

Crema de pastanaga, carabassa i

vapor i oli d’oliva FIDEUS(*) espinacs (*) . pastanaga i pernil cuit
. . N . ceba amb crostons de pa (*) -
Cuixa de pollastre al forn amb Filet de rosada amb tomaquet Llonganissa a la planxa amb A . Estofat de gall d'indi amb
. . . . Bacalla al forn amb samfaina
cebeta i xampinyons natural enciam i remolatxa Fruita del temps verdures (*)
Fruita del temps logurt La Fageda Fruita del temps P Fruita del temps

Arros a la cubana amb tomaquet i ESTOFAT DE DAUS DE GALL . . Macarrons amb bolonyesa amb
Escudella amb cigrons i pasta (*)

Crema de carabassé i porro (*) - , - '
Llonganissa a la planxa amb ou dur () . . .D INDI AMB VERDURES (*) LLUC ARREBOSSAT AMB tofu, SENSE SEITA (*)
Tronc de llug al forn amb enciam i Pit de pollastre arrebossat amb . A Cap de llom a la planxa amb
fesols saltats N . MAIZENA amb enciam i olives
Fruita del temps pastanaga tomaquet amanit Fruita del temps patata panadera
Fruita del temps logurt La Fageda Fruita del temps

Llenties ecologiques guisades

M t fi b patat Arré b i , bassa, patata i
amb verdures (*) onge s verda_ |r!a ?m patata ros am x'ampn?yor‘ns Sopa de brou d’au amb pasta (*) Crema de cara clssa patatat
Hamburguesa de pollastre i al vapor i oli d'cliva pastanaga i pernil cuit Truita de patata i espinacs amb ceba (%)
. N P . Salmé al forn amb salsa de Pit de pollastre a la planxa amb P . , p GALL D’INDI A LA PLANXA
espinacs a la planxa amb enciom - amanida d’enciom .
i tomaquet verdures (*) escarola ecoldgica Fruita del temps amb samfaina
9 Fruita del temps Fruita del temps P logurt La Fageda

Fruita del temps

% oz ® X
.

Patata bullida amb bledes Arros tres delicies (tonyina, .
- L o . . Macarrons a la carbonara (*)
ecologiques i oli d’'oliva pastanaga i daus de truita) ; y
. ) Mandonguilles casolanes amb
Escalopa de cap de llom Filet de rosada a 'andalussa verdures (*) ‘ ‘
amb xampinyons amb tomaquet natural .
piny . Fruita del temps 'S

Fruita del temps logurt La Fageda
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