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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIIOUS DIVENDRES
Informacid nutricional: Fruita del temps disponible: _

Sota de cada dapat es disposa de poma Golden, poma Royal Llenties ecologiques guisades amb
la informacié nutricional Gala, pera Conference, pera verdures variades SENSE LLORER = Arros amb salsa de tomaquet (*)
aproximada referent a: energia Blanquilla, platan, taronja i L 8 Filet de llug al fon amb ceball
(kcal)/hidrats de carboni (g)/ mandarina Truita despinacs i patata amb pastanaga

* enciam amanit logurt La Fageda

proteines (g)/ lipids (g) Fruita del temps

Mongeta verda amb patata al Sopa de peix amb PASTA SENSE Cigrons ecologics guisats amb Arrds saltat amb xampinyons,

. . X Crema de pastanaga, carabassa i pastanaga i pernil cuit
J * *
Cuixa ;:p(::n::rr: ::l:cin amb Filet de r:s:‘zzl’: i':lné)tomd et Llon an':sc:):ts (Io?n a amb ceba SENSE CROSTONS DE PA () Estofat de gall d'indl amb
u cebe’lcoq i xampinyons : natural au genc;qm : renﬁolq:xa Bacalla al forn amb samfaina verdures SENSE FARINA NI
Fruita del temps logurt La Fageda Fruita del temps Fruita del temps SALSA ROUX ()

Fruita del temps

R N . . . . . Macarrons SENSE GLUTEN amb
Arros a la cubana amb tomaquet i Guisat de patata i pésol amb daus  Escudella amb cigrons i PASTA bolonyesa SENSE TOFU NI SEITA

L. "

C[ﬁ::“a"r':s::r:ﬁ’”; :]s:ra“r’nfo) oudur (*) de sépia SENSE LLORER(*) SENSE GLUTEN(*) | SENSE LLORERC)

° P Tronc de llug al forn amb enciam i Pit de pollastre arrebossat AMB LLUC ARREBOSSAT AMB
fesols saltats - . . A Cap de llom a la planxa amb
. pastanaga MAIZENA amb tomaquet amanit MAIZENA amb enciam i olives
Fruita del temps . . patata panadera
Fruita del temps logurt La Fageda Fruita del temps .
Fruita del temps

) Llenties ecologiques Mongeta verda fina amb patata Arrds amb xampinyons, Sopa de brou d’au amb PASTA Crema de carabassa. patata i
guisades Elr_'gDR‘éeerg;es SENSE al vapor i oli d’oliva pastanaga i pernil cuit SENSE GLUTEN (*) ceba () - P
.. Salmé al forn amb salsa de Pit de pollastre a la planxa amb Truita de patata i espinacs amb . .
Hamburguesa de pollastre i espinacs o . . Cacé al forn amb samfaina
verdures SENSE ROUX (*) escarola ecologica amanida d’enciom s
a la planxa amb enciam i tomaquet 9 logurt La Fageda
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

I X
.

Patat? I?ullldc! Clljnk: b!edes Arros tres c!ehaes (tonylpc, MACARRONS SENSE GLUTEN a
ecologiques i oli d’oliva pastanaga i daus de truita) la carbonara (*)
Escalopa de cap de llom Filet de rosada ARREBOSSAT Mandonguilles casolanes amb . X 4
ARREBOSSAT AMB MAIZENA AMB MAIZENA amb tomaquet verdures SENSE ROUX (%) ‘ ‘
amb xampinyons natural 'S

Fruita del temps logurt La Fageda Fruita del temps
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