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Podria haver-hi alguna modificacié en el mend degut a exigéncies del mercat.
*Tots els plats adaptats es cuinen sense brous ni condiments que continguin allérgens.

14

Arros del Delta a la milanesa amb
pésols, daus de pernil i pastanaga.
Truita de patata i carabassé amb
enciam i olives

Fruita del temps+

21

Llenties ecologiques estofades amb
Xori¢

Cap de llom a la planxa amb
tomaquet amanit amb oli d’oliva
Fruita del temps

28

Crema de carabassa i verdures
Peix de llotja a la planxa amb
enciam i remolatxa

Fruita del temps

15

PASTA SENSE GLUTEN a la
bolonyesa amb formatge

Filet de rap al forn amb salsa de
verdures, SENSE FARINA

Fruita del temps

22

Arros del Delta amb tomaquet i
ou dur

Filet de llug a la planxa amb
enciam i pastanaga

Fruita del temps

29

Sopa de peix AMB PASTA SENSE
GLUTEN

PIT DE POLLASTRE ARREBOSSAT
amb remolatxa

Fruita del temps

16

Amanida de patata, tomaquet i
tonyina

Llonganissa a la planxa amb
enciam i pastanaga ratllada
Fruita del temps

23

Mongeta verda ecologica amb
patata al vapor i oli d'oliva

Pit de pollastre a la planxa amb
encima i quinoa

logurt la Fageda amb sucre de

canya

30

Patata bullida i brocoli

CAP DE LLOM ARREBOSSAT
AMB MAIZENA, tomdaquet
amanit i oli d’oliva

Fruita del temps

Alimentaria

QETEMBRE — Mellli ‘en‘e GL“TEN lli Menu supervisat pel Departament de Nutricid

de: CENTAC GROUP, S.L.
www.centacgroup.com

DIjOUS

17

Fesols ecologics guisats amb
verdures

Bacalla ARREBOSSAT AMB
MAIZENA amb tomaquet amanit
amb oli d’oliva

logurt la Fageda amb sucre de
canya

24

Amanida de PASTA SENSE
GLUTEN amb tomaquet, olives i
tonyina

Peix de llotja al forn amb salsa
marinera, SENSE ROUX ni PEBRE
VERMELL

Fruita del temps

Fruita disponible: fruita del temps i poma Golden, poma Royal Gala, pera Conference, pera Blanquilla, platan i taronja.

DIVENDRES

18

Crema de verdures de temporada
AMB CROSTONS DE PA SENSE
GLUTEN

Estofat de gall d'indi SENSE ROUX

Fruita del temps

25

ARROS CALDOS DE PEIX
Ous durs amb samfaina
Fruita del temps



