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Poma Golden, J [ f i | [ Truita d’espinacs i patata Filet de "Ug al forn amb ceba
poma Royal Gala, pera Conference, N ' | amb enciam amanit i pastanaga
pera Blanquilla,taronja, mandarina, mel6, ; 6 0 . Fruita del temps logurt La Fageda
préssecs, nectarina, platan, kiwi : _ 1 ‘|||| ; . 549 Call/ 55 HC/26 Pro/25 Gr 549 Cal/ 55 HC/26 Pro/25 Gr
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LD Mongeta verdaamb — 07 Cigrons ecoldgics guisats 08 Crema de pastanaga, @ ‘ _
patata al vapor i oli d’oliva Sopa de peix amb fideus amb espinacs carabassa i ceba amb rros saltat amb xampinyons,
Cuixa de pollastre al forn Filet de rosada al forn amb Llonganissa a la planxa amb crostonets de pa pastanaga i pernil cuit
amb cebeta i xampinyons tomaquet natural I Ar A s Bacalla al forn amb samfaina | Estofat de gall d’indi amb verdures

Fruita del temps logurt La Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
505 Cal/53 HC/35 Pro/17 Gr 470 Cal/53 HC/24 Pro/18 Gr 565 CaII50 HC/26 Pro/29 Gr 527 Cal/ 64 HC/34 Pro/15 Gr 514 Cal/40 HC/48 Pro/18 Gr
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13 Arros a la cubana _ Guisat de patatai 19 ; Macarrons amb bolonyesa
C'c amb tomaquetioudur = pesols amb daus de sepia Escudella amb cigrons i pasta de tofu i seita
Tronc de llug al forn amb enciam § Pit de pollastre arrebossat Varetes de llug amb enciam i olives Cap de llom a la planxa amb
il i pastanaga amb tomaquet amanit Fruita del temps patata panadera
Fruita del temps logurt La Fageda Fruita del temps
569 Cal/60 HC/35 Pro/24 Gr 564Call 53HC/34Pro/24Gr 544Cal/53 HC/29Pro/24Gr 577 Call/ 56 HC/32 Pro/25 Gr
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guisades amb verdures Mongeta verda fina amb Arros amb xampinyons, dsf:l? 2:‘% b?sl;a Crema de carabassa,
Hamburguesa de pollastre i espinacs patata al vapor i oli d'oliva _pastanaga i pernil cuit Truita de patata | e‘; . - patata i ceba
ala planxa amb enciam i Salmo al forn amb salsa de verdures Pit de pollastre a la planxa amgnida d’en?:iam Cago al forn amb samfaina
tomaquet amanit Fruita del temps amb escarola ecologica Fruita del temos logurt La Fageda
Fruita del temps Fruita del temps P
507Cal/ 60HC/33Pro/15Gr 572 Cal/57 HC/41 Pro/20 Gr 486 Cal/39 HC/42 Pro/18 Gr 494 Cal/51 HC/23 Pro/22 Gr 453 Cal/45 HC/30 Pro/17 Gr
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Informacié nutricional:

) 26 Patata bullida amb bledes 21 Arros tres delicies Sota de cada apat es disposa de la NOTA
ecoldgiques i oli d’oliva (tonyina, pastanaga i daus de truita) Maca"ons, ala carbonara informaci6 nutricional aproximada referent a: f§ Els productes ecologics que s’utilitzen
Escalopa de cap de llom Filet de rosada a I'andalusa Mandonguilles casolanes energia (Cal) son tots amb certificats.
| amb xampinyons amb tomaquet natural a".]b verdures hidrats de carboni (HC) Els arrebossats i empanats son tots
x Fruita del temps logurt La Fageda H Fruita del temps proteines (Pro) casolans i fets al moment de cuinar. |
P © 563 Cal/55 HC/34 Pro/23 Gr 513 Cal/40 HC/50 Pro/7 Gr 8 577 Call58 HC/30 Pro/25Gr & ~_lipids (Gr) -
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